cataergest

seesiay A wiimertackdn

DiA 2

» Macarrohes con butifarra y
salsa de tomate

o Groguetas de jambn con
ensalada de lechuga y atln

« Frutay pen

Keakh: 543 H, Cack; 68 g Prot: 185 LR 24 8

Dia 3

e Puré de lentejas con
verduras,

+ Emperador al ajitlc con
verduras salteadas

e« Mousse y pan

Keal: 458 H. Carb.2 43 g Prat: 27 g Lp.: 20 p

DIA 4

» Puré de verduras

= Filete ruso (temeralcerda)
con patatas fritas

» Fruta y pan

Weat: 567 H Gaab.: 59 p Prob: 20g Lip: 369

plas

» Sopa de atroz con picadilio

« Huevos ai horno con fondo
de patatas
« Frutay pan

Keah: 460 H. Curlg.: 506 g Prat: 20g Lp.: 16 ¢

DiAG

» Crama de aluhias con
verduras

o Gallo aia romana can.
ensalada de lechuga y tomate
= Fruta y pan

Kiral,: 489 M. Car &7 g Prol: 2agLip.: 18qg

ESCUELA INFANTIL TRAVESURAS

DIA 9

= Puré de varduras
e Tortilla de patata cen

| guarnicibh de jaman york

= Fryta y pan
Kosl: 4dd H, Corb,: 52 ¢ Prot.: 18 p Lip.: 8

DIA 10

« Patatas ala marinera

+ Pollo 4l ajille con ensalada de
lechuga y malz

+ Frutay pan

Keml 2474 H, Ol 52 g Prote 27 gLIp: 1T 9

DiA 11

+ Coditos (pasta) con carne y
salsa de tomate :
» Jamon york villetoy con
ensal, de lachuga v 2anahoria
» Yogury pan

Kaat: 560 W, Carba: 70 g Pyol: 14 g Lip: 26 g

pia1z

o Puré de garbanzos con
verdures

« Ternera asada en su juga
caon verduras

e Frutay pan
Hcal.: 485 K. Carb.: 54 g Prot: 21 g Lip: 21 g

DiA 13

« Arroz con magro

e Gallo en salsa de tamate y
patatas panadera

« Frutay pan

Weal.: 574 H. Carb,: Mg Prot: 20 gLlp.: 189

JUNIO 2008

DiA 16

= - Purg de verduras

* Filete de lomo de cerdo z ta
plancha con patlatas fritas

« Frutay pan

Heal: £E4 H, Carb,: 53 pProt. 21 gblpr 2t g

pia 17

» Sopa de fideos con
picatostes

o Polle a la cazadora con
champificnas

» Fruta y pan

Kesl: 373 H Carbe SO Pot: Pag Lip: 18 g

DiA 18

s Espirates de colores con
jamon york y salsa de iomate
o Gallo empanado ¢on ensal,
de lechtiga v aceitunas

« Fruta y pan

Koal.: 556 H. Corb.: 856 g Prots 25 g Lip: 23 g

DiA 19

» Puré de lentajas con verdura
» Torfilia de paisana (patata,
guisantes, chorizo y {. york} con
ensalada de lechugs v tomate

a Frutay pan

Kial.: 484 H. Carda,; 50 gPrat: 16 g Lip: 189

DiA 20

o Puré de verduras

» Bitoques (ternera/cerdo) en
salsa riojana con patatas fritas
» Flany pan

Keal: SY9.H, Carb.: 55 g Prok: 20 g llp.: 35

bia 23

s Aroz blance caon salsa de
tamate

« Sazlchichas frescas con
verduras

« Frytay pan
Keak: 536 1, Cartu: 54 g Prats 15 g Lin: 28 g

DiA 24

¢ Patglas guisadas con
verduras

+ (allo al ajitfo con ensaiada
de lechuga y maiz

+ Frutay pan

Koal: 485 H, Carb,; S0 g Prots 20 g Llp.: 179

DA 25

+ Crema de puerms

+ Follo al chilindrén con
patatas fritas

« Yogqury pan

Koal,: S06 H, Carb.! 47 g Prete 32 p Lip.: 21 9

DiA 26

« Puré de alubias pintas con
verduras
+* Filete ruso (temerafcerdo)

con patatas frilas

« Frutay pan

Weal-S51H, Garb: B4 gProt: 24 g Lip.: 23 g

DiA 27

o [idaud (pasta) de magro
« Tortilla francesa con salsa de
pisto (verduras)

& Fruiay pan

Heal: S4B N, Cark,. 72 g Prot: 21 g Lips 290

DiA 30

« Purg de lentajas con
verduras _

« Gallo rebozada con ensalada
de lechuga y tomate

» Frutay pan

Keal, 484 H, Garb. 59 g Prot: 26 g Lip.: 17 9
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